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Cosa c’e nel cuore
dei nostri figli?

Incontri informativo-formativi rivolti ai genitori per orientarli al benessere dei figli

con la Dott.ssa Simona Matera psicologa e psicoterapeuta

SORTINO

Aula consiliare del Comune di Sortino

10 dicembre 15:30-19:30
7 e 28 gennaio 15:30-19:30

> Essere genitori oggi
> Lo sviluppo psico-fisico dei minori
in un mondo digitale
> Adolescenti e rapporto con la tecnologia
> Adolescenza, emotivita e contesto scolastico

Gli incontri si articoleranno in diversi momenti:
« Gruppo di parola

Confronto, empatia e condivisione di riscnanze emotive tra genitori
» Giochi psicologici esperienziali

Attivita coinvolgenti e stimolanti
« Colloqui individuali
Disponibili su appuntamento



